
महलाओ ंक  तुलना म पु ष को मधुमेह होने का खतरा  यादा

नयी द ी 14 नवंबर (वाता) भारत के शहरी और ामीण े म तेजी से बदलती जीवन शैली के कारण 
महलाओ ंक  तुलना म पु ष म मधुमेह होने का खतरा अधक पाया गया है। व  मधुमेह दवस के अवसर पर 
सोमवार को यहां जारी एक अ यन म कहा गया है क भारत म 31 तशत महलाओ ंऔर 32 तशत पु ष 
म मधुमेह के लए ज देार डायबटीज मेलटस (डीएम) पाया गया। मधुमेह क ओर लोग का ान 
आकषत करने के लए ा  देखभाल क अ णी सं ा इंडस हे  स ने ड शुगर (र  शकरा) क 
वृ  का अ यन कया है। ा  क जाँच पर आधारत इस अ यन म अ बूर 2021 से लेकर सत र 
2022 तक कये गए ा -जाँच का अवलोकन कया गया। इसम पाया गया क इनम से 23 तशत लोग 
को मधुमेह था और 32 तशत के कगार पर थे। यानी उनका शुगर लेवल 100 से 125 एमजी-डीएल के बीच 
था। यह अ यन कुल 9000 लाेग पर कया गया। कुल लोग म 25 तशत पु ष और 20 तशत महलाएं 
मधुमेह से पीड़त ह और 32 तशत पु ष तथा 31 तशत महलाएं इस रोग क सीमारेखा पर ह। यह रोग 
मु तः तनाव, मोटापा, चीनी खाने, शराब पीने, अ ा कर खा का सेवन करने और पया  ायाम नह 
करने के कारण होता है। महलाओ ंक  तुलना म पु ष म इस रोग क ापकता ादा है। इस वष व  
मधुमेह दवस क मु  व  ु‘मधुमेह श ा तक प चं’ रखी गई है। इसका एकमा उे मधुमेह से संबंधत 
श ा क सुलभता बढ़ाना और पीड़त लोग का जीवन बेहतर बनाना है। जन लोग को पहले से मधुमेह है, वे 
ा कर जीवनशैली, खाने-पीने पर नयं ण और जीवनशैली म बदलाव जैसे सुधारा क उपाय करके 

रोग को दूर कर सकते ह। मोटापा,  पारवारक इतहास, सु  त जीवनशैली और गभाव ा म शुगर बढ़ने रोग को दूर कर सकते ह। मोटापा,  पारवारक इतहास, सु  त जीवनशैली और गभाव ा म शुगर बढ़ने 
के इतहास वाले लोग को मधुमेह होने का जोखम अधक रहता है।
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