
मɼहलाओ ंकɛ तुलना मɧ पुɵषɭ को मधुमेह होने का खतरा W यादा

नयी ɽदȒ ी 14 नवंबर (वाता�) भारत के शहरी और �ामीण Fे¤ɭ मɧ तेजी से बदलती जीवन शैली के कारण 
मɼहलाओ ंकɛ तुलना मɧ पुɵषɭ मɧ मधुमेह होने का खतरा अɿधक पाया गया है। ɾवȧ मधुमेह ɽदवस के अवसर पर 
सोमवार को यहां जारी एक अƎयन मɧ कहा गया है ɾक भारत मɧ 31 ©ɾतशत मɼहलाओ ंऔर 32 ©ɾतशत पुɵषɭ 
मɧ मधुमेह के ʀलए ʁजǲ देार डायɾबटीज मेʀलटस (डीएम) पाया गया। मधुमेह कɛ ओर लोगɭ का Ǝान 
आकɾषɞत करने के ʀलए ɒाɇ  देखभाल कɛ अ�णी संɆा इंडस हेȈ  ƿस ने ǜ ड शुगर (रè शक�रा) कɛ 
©वृɿŨ का अƎयन ɾकया है। ɒाɇ  कɛ जाँच पर आधाɼरत इस अƎयन मɧ अæ बूर 2021 से लेकर ʁसतǫर 
2022 तक ɾकये गए ɒाɇ -जाँच का अवलोकन ɾकया गया। इसमɧ पाया गया ɾक इनमɧ से 23 ©ɾतशत लोगɭ 
को मधुमेह था और 32 ©ɾतशत के कगार पर थे। यानी उनका शुगर लेवल 100 से 125 एमजी-डीएल के बीच 
था। यह अƎयन कुल 9000 लाेगɭ पर ɾकया गया। कुल लोगɭ मɧ 25 ©ɾतशत पुɵष और 20 ©ɾतशत मɼहलाएं 
मधुमेह से पीɼड़त हɪ और 32 ©ɾतशत पुɵष तथा 31 ©ɾतशत मɼहलाएं इस रोग कɛ सीमारेखा पर हɪ। यह रोग 
मुč तः तनाव, मोटापा, चीनी खाने, शराब पीने, अɒाɇ कर खाƉ का सेवन करने और पया�Ƹ șायाम नहɡ 
करने के कारण होता है। मɼहलाओ ंकɛ तुलना मɧ पुɵषɭ मɧ इस रोग कɛ șापकता Łादा है। इस वष� ɾवȧ 
मधुमेह ɽदवस कɛ मुč  वɂ  ु‘मधुमेह ʁशFा तक पɷंच’ रखी गई है। इसका एकमा¤ उƂेȥ मधुमेह से संबंɿधत 
ʁशFा कɛ सुलभता बढ़ाना और पीɼड़त लोगɭ का जीवन बेहतर बनाना है। ʁजन लोगɭ को पहले से मधुमेह है, वे 
ɒाɇ कर जीवनशैली, खाने-पीने पर ʀनयं¤ण और जीवनशैली मɧ बदलावɭ जैसे सुधाराŲक उपाय करके 
रोग को दूर कर सकते हɪ। मोटापा, Ɋȫ पाɼरवाɼरक इɾतहास, सुo त जीवनशैली और गभा�वɆा मɧ शुगर बढ़ने रोग को दूर कर सकते हɪ। मोटापा, Ɋȫ पाɼरवाɼरक इɾतहास, सुo त जीवनशैली और गभा�वɆा मɧ शुगर बढ़ने 
के इɾतहास वाले लोगɭ को मधुमेह होने का जोʃखम अɿधक रहता है।

सŴा.संजय वाता�


