
आनुवंशक परीण कसर को शु आत म ही रोकने का एक 
दमदार उपाय है

आनुवंशक परीण (जेनेटक टे ग) कसी  के डीएनए के आधार पर वभ  ा  तय 
के लए आनुवंशक जोखम या पूवाभास का अनुमान लगाता है। आनुवंशक परीण जैसे तकनीक प 
से उ त रोकथाम उपकरण एक  के लए ा  देखभाल को परक बनाने म योगदान कर 
सकते ह, जससे कसर जैसे गैर-संचारी रोग के उपचार क लागत कम हो सकती है। दुभा  से, बत से 
लोग म इस बीमारी का पता अंतम जे म चलता है जससे इलाज करना मु ल हो जाता है, इसलए 
भावी उपचार सुन त करने के लए कसर का ज  से ज  पता लगाना आव क है।

आनुवंशक परीण से कस चीज क जानकारी मलती है?

जैसा क डीएनए जीवन का ूट है, एक आनुवंशक परीण म वभ  कार क आनुवंशक जैसा क डीएनए जीवन का ूट है, एक आनुवंशक परीण म वभ  कार क आनुवंशक 
जानकारी सामने आती ह और इसक यही बात इसे अनूठा बनाती है। यह कसी क जातीय जड़ और 
वंशावली के बारे म जानने से लेकर वभ  जटल ा  तय के वकास के जोखम तक क 
जानकारी दान कर सकता है। इनम से कुछ परीण पोषण, फटनेस, नकेयर, आदत और यहां तक 
क उनके आनुवंशक मेकअप के आधार पर भोजन क ाथमकताओ ंके बारे म भी जानकारी दे सकते ह। 
यह उ  उनक पसंद के अनुसार सब कुछ पसनलाइज करने क अनुमत देता है।

वटव हे केयर के  ेम जेनेटक टे ग कैसे बदलाव लेकर आती है?

ऐसे मामले को ान म रखते ए जब कोई  उपभो ा आनुवंशक परीण का वक  चुनता है, उ  ऐसे मामले को ान म रखते ए जब कोई  उपभो ा आनुवंशक परीण का वक  चुनता है, उ  
अपने डीएनए के आधार पर एक व तृ रपोट ा  होती है जो मुख प से मदद करती है :

*उनके जेनेटक बनावट को समझना
*डाइट और फटनेस योजना म बदलाव करके उनक जीवन शैली को परक बनाना
*ासंगक ल ण को देखकर,  जीवन शैली का पालन करके और नयमत ा  जांच क योजना   
बनाकर बीमारय क शु आत टालने या उसक रोकथाम करना

बाजार म वभ  कार के आनुवांशक परीण उपल  ह, के परीण से ा  वश  जानकारी को बाजार म वभ  कार के आनुवांशक परीण उपल  ह, के परीण से ा  वश  जानकारी को 
समझना मह पूण हो जाता है जससे सही परीण का चयन कया जा सके जो आपके  का उ र दे 
सके। जबक कुछ आनुवंशक परीण वश  चक ा तय के नदान म सहायता करते ह, अ  
भव  अनुमान लगाने वाले आनुवंशक परीण ह जो वभ  जटल और ब या क ा  
तय के लए उनके जोखम को समझने के लए वभ  पद पर  के जीनोम का व षेण करते 

ह। आनुवंशक परीण म पृ भूम म अ धक उ त ौोगक और व षेणा क दमाग क पर र 
या शामल हो सकती है। फर भी, यह उपयोगकता के लए एक सरल या है – ादातर लार या र  

के नमूने के मा म से कया जाता है। रपोट एक  म वभ  रोग और ल ण के लए आनुवांशक 
पूवाह/वृ य क परेखा तैयार करती है। रपोटग या के बाद, एक जेनेटक काउंसलर आपक पूवाह/वृ य क परेखा तैयार करती है। रपोटग या के बाद, एक जेनेटक काउंसलर आपक 
जेनेटक टे  रपोट और आपके मेडकल और फै मली ह ी के आधार पर जीवनशैली म बदलाव क 
सलाह देता है।
लगभग 5 से 10Þ कसर के मामले वंशानुगत कृ त के होते ह, जो पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ते ह। माता-पता 
म से कसी एक से कसर के एक े म या कोई वशेष कसर से जुड़े आनुवंशक प को ा  करने से 
लगभग 5 से 10Þ कसर के मामले वंशानुगत कृ त के होते ह, जो पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ते ह। माता-पता 
म से कसी एक से कसर के एक े म या कोई वशेष कसर से जुड़े आनुवंशक प को ा  करने से 

 को उस कसर के वकसत होने क अधक संभावना होती है। न, ड थं, कोलोरे ल, ो टे 
और एंडोमे यल जैसे कसर कभी-कभी परवार म वाहत होते ह। हालांक, यह महसूस करना मह पूण 
है क अधकांश कसर कासनोजे  और वकरण, गतहीन जीवन शैली, धू पान और अ ा कर 
आहार क आदत के संपक से संबंधत ह, जसका अथ है क सही और समय पर ह पे के मा म से कसर 
के मामल के एक मह पूण अनुपात को रोका जा सकता है। जन लोग को पारवारक ह ी के कारण 
कुछ तरह के कसर होने का जोखम अधक होता है, उ  वंशानुगत कसर पैनल परीण नामक एक 
वश  नकल आनुवंशक परीण का वक  चुनना चाहए।
कसर एक गंभीर बीमारी है जो परवार के लए सदमे और भारी खच का कारण बनती है। कुछ कसर के लए 
आनुवंशक जोखम के बारे म पूव ान एक क त नग रणनीत तैयार करने म मदद कर सकता है। 
इससे बीमारी क रोकथाम करने और शु आत म ही पहचान करने क सुवधा मलती है। साथ ही, इससे 
कसर से संबंधत भावना क और व ीय तनाव कम हो सकता है। शु आती पहचान के बारे म बढ़ती ई 
जाग कता और श ा, कसर क घटनाओ ंको रोकने म भावी प से योगदान कर सकती है।
जेनेटक टे ग बत खबूसूरती से रोकथाम के च  को पूरा करती है। मान लीजए क कसी  को 
बीमारी वकसत होने का आनुवंशक जोखम है। उस त म, वे अपने आनुवंशक कोड के अनुसार उचत 
जेनेटक टे ग बत खबूसूरती से रोकथाम के च  को पूरा करती है। मान लीजए क कसी  को 
बीमारी वकसत होने का आनुवंशक जोखम है। उस त म, वे अपने आनुवंशक कोड के अनुसार उचत 
डाइट, फटनेस और आदत म सुधार करके रोग क शु आत होने को रोक सकते ह या उसे वलंबत कर 
सकते ह। इसके अतर , जेनेटक काउंसलर सवलांस और नग क रणनीतय को व त करने 
म मदद करता है और आव कता के अनुसार ज री ा  जांच और उनक समयसीमा को परक 
बनाता है।
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