
आनुवंʁशक परीFण कɪसर को शुɵआत मɧ ही रोकने का एक 
दमदार उपाय है

आनुवंʁशक परीFण (जेनेɼटक टेʆɁɝग) ɾकसी șɿè के डीएनए के आधार पर ɾवʁभƤ  ɒाɇ  ʉɆɾतयɭ 
के ʀलए आनुवंʁशक जोʃखम या पूवा�भास का अनुमान लगाता है। आनुवंʁशक परीFण जैसे तकनीकɛ ɶप 
से उƤ त रोकथाम उपकरण एक șɿè के ʀलए ɒाɇ  देखभाल को șɿèपरक बनाने मɧ योगदान कर 
सकते हɪ, ʁजससे कɪसर जैसे गैर-संचारी रोगɭ के उपचार कɛ लागत कम हो सकती है। दुभा�Ģ से, बɷत से 
लोगɭ मɧ इस बीमारी का पता अंɾतम Ɂजे मɧ चलता है ʁजससे इलाज करना मुʇȝ ल हो जाता है, इसʀलए 
©भावी उपचार सुʀनʁȟत करने के ʀलए कɪसर का जȊ से जȊ पता लगाना आवȥक है।

आनुवंʁशक परीFण से ɾकस चीज कɛ जानकारी ʀमलती है?

जैसा ɾक डीएनए जीवन का ǜ ɾू©ɝट है, एक आनुवंʁशक परीFण मɧ ɾवʁभƤ  ©कार कɛ आनुवंʁशक जैसा ɾक डीएनए जीवन का ǜ ɾू©ɝट है, एक आनुवंʁशक परीFण मɧ ɾवʁभƤ  ©कार कɛ आनुवंʁशक 
जानकारी सामने आती हɪ और इसकɛ यही बात इसे अनूठा बनाती है। यह ɾकसी कɛ जातीय जड़ɭ और 
वंशावली के बारे मɧ जानने से लेकर ɾवʁभƤ  जɼटल ɒाɇ  ʉɆɾतयɭ के ɾवकास के जोʃखम तक कɛ 
जानकारी ©दान कर सकता है। इनमɧ से कुछ परीFण पोषण, ɽफटनेस, ʇȼ नकेयर, आदतɭ और यहां तक 
ɾक उनके आनुवंʁशक मेकअप के आधार पर भोजन कɛ ©ाथʀमकताओ ंके बारे मɧ भी जानकारी दे सकते हɪ। 
यह उƵɧ उनकɛ पसंद के अनुसार सब कुछ पस�नलाइज करने कɛ अनुमɾत देता है।

ɾ©वɧɼटव हेȈ केयर के Fे¤ मɧ जेनेɼटक टेʆɁɝग कैसे बदलाव लेकर आती है?

ऐसे मामले को Ǝान मɧ रखते ɷए जब कोई ©ŴF उपभोèा आनुवंʁशक परीFण का ɾवकȌ चुनता है, उƵɧ ऐसे मामले को Ǝान मɧ रखते ɷए जब कोई ©ŴF उपभोèा आनुवंʁशक परीFण का ɾवकȌ चुनता है, उƵɧ 
अपने डीएनए के आधार पर एक ɾवɂतृ ɼरपोट� ©ाƸ होती है जो ©मुख ɶप से मदद करती है :

*उनके जेनेɼटक बनावट को समझना
*डाइट और ɽफटनेस योजना मɧ बदलाव करके उनकɛ जीवन शैली को șɿèपरक बनाना
*©ासंʀगक लFणɭ को देखकर, ɒɆ जीवन शैली का पालन करके और ʀनयʀमत ɒाɇ  जांच कɛ योजना   
बनाकर बीमाɼरयɭ कɛ शुɵआत टालने या उसकɛ रोकथाम करना

बाजार मɧ ɾवʁभƤ  ©कार के आनुवांʁशक परीFण उपलǕ हɪ, ©Ŵके परीFण से ©ाƸ ɾवʁशȫ जानकारी को बाजार मɧ ɾवʁभƤ  ©कार के आनुवांʁशक परीFण उपलǕ हɪ, ©Ŵके परीFण से ©ाƸ ɾवʁशȫ जानकारी को 
समझना महŷपूण� हो जाता है ʁजससे सही परीFण का चयन ɾकया जा सके जो आपके ©ȣɭ का उŨर दे 
सके। जबɾक कुछ आनुवंʁशक परीFण ɾवʁशȫ ɿचɾकŸा ʉɆɾतयɭ के ʀनदान मɧ सहायता करते हɪ, अƯ 
भɾवȹ अनुमान लगाने वाले आनुवंʁशक परीFण हɪ जो ɾवʁभƤ  जɼटल और बɷɾ�याŲक ɒाɇ  
ʉɆɾतयɭ के ʀलए उनके जोʃखम को समझने के ʀलए ɾवʁभƤ  पदɭ पर șɿè के जीनोम का ɾवȦ षेण करते 
हɪ। आनुवंʁशक परीFण मɧ पृȯभूʀम मɧ अŴɿधक उƤ त ©ौƉोʀगकɛ और ɾवȦ षेणाŲक ɽदमाग कɛ परɊर 
ɾ�या शाʀमल हो सकती है। ɽफर भी, यह उपयोगकता� के ʀलए एक सरल ©ɾ�या है – Ł ादातर लार या रè 
के नमूने के माƎम से ɾकया जाता है। ɼरपोट� एक șɿè मɧ ɾवʁभƤ  रोगɭ और लFणɭ के ʀलए आनुवांʁशक 
पूवा��हɭ/©वृɿŨयɭ कɛ ɶपरेखा तैयार करती है। ɼरपोɼटɟग ©ɾ�या के बाद, एक जेनेɼटक काउंसलर आपकɛ पूवा��हɭ/©वृɿŨयɭ कɛ ɶपरेखा तैयार करती है। ɼरपोɼटɟग ©ɾ�या के बाद, एक जेनेɼटक काउंसलर आपकɛ 
जेनेɼटक टेɁ ɼरपोट� और आपके मेɼडकल और फैʀमली ɼहo�ी के आधार पर जीवनशैली मɧ बदलाव कɛ 
सलाह देता है।
लगभग 5 से 10Þ कɪसर के मामले वंशानुगत ©कृɾत के होते हɪ, जो पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ते हɪ। माता-ɾपता 
मɧ से ɾकसी एक से कɪसर के एक ɊPे�म या कोई ɾवशेष कɪसर से जुड़े आनुवंʁशक ɶप को ©ाƸ करने से 
लगभग 5 से 10Þ कɪसर के मामले वंशानुगत ©कृɾत के होते हɪ, जो पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ते हɪ। माता-ɾपता 
मɧ से ɾकसी एक से कɪसर के एक ɊPे�म या कोई ɾवशेष कɪसर से जुड़े आनुवंʁशक ɶप को ©ाƸ करने से 
șɿè को उस कɪसर के ɾवकʁसत होने कɛ अɿधक संभावना होती है। ɂन, ɼडǫ�ंʀथ, कोलोरेæ ल, ©ोɁटे 
और एंडोमेɼ�यल जैसे कɪसर कभी-कभी पɼरवार मɧ ©वाɼहत होते हɪ। हालांɾक, यह महसूस करना महŷपूण� 
है ɾक अɿधकांश कɪसर काʁसɞनोजेƱ  और ɾवɾकरण, गɾतहीन जीवन शैली, धू­पान और अɒाɇ कर 
आहार कɛ आदतɭ के संपक� से संबंɿधत हɪ, ʁजसका अथ� है ɾक सही और समय पर हɂFेप के माƎम से कɪसर 
के मामलɭ के एक महŷपूण� अनुपात को रोका जा सकता है। ʁजन लोगɭ को पाɼरवाɼरक ɼहo�ी के कारण 
कुछ तरह के कɪसर होने का जोʃखम अɿधक होता है, उƵɧ वंशानुगत कɪसर पैनल परीFण नामक एक 
ɾवʁशȫ ʎù ʀनकल आनुवंʁशक परीFण का ɾवकȌ चुनना चाɼहए।
कɪसर एक गंभीर बीमारी है जो पɼरवार के ʀलए सदमे और भारी खच� का कारण बनती है। कुछ कɪसर के ʀलए 
आनुवंʁशक जोʃखम के बारे मɧ पूव� Gान एक कɧɽ¦त Ƚ ɛʀनɝग रणनीɾत तैयार करने मɧ मदद कर सकता है। 
इससे बीमारी कɛ रोकथाम करने और शुɵआत मɧ ही पहचान करने कɛ सुɾवधा ʀमलती है। साथ ही, इससे 
कɪसर से संबंɿधत भावनाŲक और ɾवŨीय तनाव कम हो सकता है। शुɵआती पहचान के बारे मɧ बढ़ती ɷई 
जागɶकता और ʁशFा, कɪसर कɛ घटनाओ ंको रोकने मɧ ©भावी ɶप से योगदान कर सकती है।
जेनेɼटक टेʆɁɝग बɷत खबूसूरती से रोकथाम के च� को पूरा करती है। मान लीʁजए ɾक ɾकसी șɿè को 
बीमारी ɾवकʁसत होने का आनुवंʁशक जोʃखम है। उस ʉɆɾत मɧ, वे अपने आनुवंʁशक कोड के अनुसार उɿचत 
जेनेɼटक टेʆɁɝग बɷत खबूसूरती से रोकथाम के च� को पूरा करती है। मान लीʁजए ɾक ɾकसी șɿè को 
बीमारी ɾवकʁसत होने का आनुवंʁशक जोʃखम है। उस ʉɆɾत मɧ, वे अपने आनुवंʁशक कोड के अनुसार उɿचत 
डाइट, ɽफटनेस और आदतɭ मɧ सुधार करके रोग कɛ शुɵआत होने को रोक सकते हɪ या उसे ɾवलंɾबत कर 
सकते हɪ। इसके अɾतɼरè, जेनेɼटक काउंसलर सɾवɞलांस और Ƚ ɛʀनɝग कɛ रणनीɾतयɭ को șवʉɆत करने 
मɧ मदद करता है और आवȥकता के अनुसार जɶरी ɒाɇ  जांच और उनकɛ समयसीमा को șɿèपरक 
बनाता है।
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